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  )إعداد بدني

 

  القاعة  التوقيت  اليوم

 Mohamed Frikh  
ا�ثنين 

23/12/2013  
  12س –09س
  17س – 14س

 

  

Liwa Masmoud  
الث�ثاء 

24/12/2013  

   12س –10س

Hichem Souiss  18س –14س  
  

  

الث�ثاء   
24/12/2013  

  12س –09س
 17س – 14س

  

Nizar Souiss  
Omar Hammoud  

ا�ربعاء 
25/12/2013  

  12س –09س
 17س – 14س

  

Omar Hammoud  خميسال  
26/12/2013  

    12س – 09س
Hamdi Chtouro  17س –14س   

Hamdi Chtouro  

  جمعةال
27/12/2013  

  12س –09س
  17س – 14س

  

  سبتال
    12س –09س  28/12/2013
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إعداد بدني( المھني اع�م إلى كافة طلبة الماجستير

  ا"ستاذ  المادة
Evaluation et entraînement de la souplesse, la coordination 

et la proprioception. 
Mohamed Frikha

Statistique descriptive et inférentielleLiwa Masmoudi

Evaluation et entraînement de la VitesseHichem Souissi

Chronobiologie de l’exercice (Jet lag, sommeil, et privation 

de sommeil)  

Nizar Souissi  
  

Nizar Souissi&

Omar Hammouda

Chronobiologie de l’exercice : RamadaOmar Hammouda

Statistique inférentielle appliquée Hamdi Chtourou

Statistique inférentielle appliquée Hamdi Chtourou

 الجمھورية التونسية  

                                                                                           والتربية البدنية وزارة الشباب والرياضة

   المعھد العالي للرياضة والتربية البدنية بصفاقس   

لي للرياضة والتربية البدنية بصفاقساالمعھد الع   
                            صفاقس 3.5طريق المطار كلم       
                         3000صفاقس 1068: ص ب  �

  ا-ختصاص  الماجستير

السنة ا'ولى  مھني
(S1) 

  

  ا�عـداد البدني

Evaluation et entraînement de la souplesse, la coordination 

e 

Evaluation et entraînement de la Vitesse 

  )نظام إمد( مھني
  ا�عـداد البدني  (S3) السنة الثانية

Chronobiologie de l’exercice (Jet lag, sommeil, et privation 

n 

  


