Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax

.

Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées

Semestre 1
Volume horaire Modalité
] Crédits Coefficients ) X Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d'enseignement . (14 semaines) d’évaluation
N° Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime . . .
Cours TD ECUE UE ECUE UE continu | mixte Ecrit Orale Pratique | Terminal
Connaissances des APS |Psychologie du développement 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
1 [par les sciences 6 2
humaines et sociales  |Sociologie 21 3 1 + 30% - - 70%
Anatomie 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
Connaissances des APS
2 |par les sciences de la |Neurosciences 21 14 2 6 1 2 + 20% 10% - 70%
vie et de la santé
Physiologie 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
. Football / Rugby 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Technologies et
pratiques des sports
3 . Handball / Volleyball 21 2 6 1 1 + 30% 20% 50% -
collectifs et des sports
de raquette
Basketball / Sports de raquette 21 2 1 + 30% 20% 50% -
. Athlétisme 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Technologies et
pratiques des activités X
4 . Gymnastique 21 2 6 1 1 + 30% 20% 50% -
aquatiques et des
sports de combats
Activités aquatiques/ Sports de combats 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Frangais 14 2 1 + 70% 30% - -
Langues étrangeres et .
5 . . . Anglais 21 2 6 1 1 + 70% 30% - -
Compétences digitales
Informatique 21 2 1 + 30% - 70% -
TOTAL 105 238 30 30 7

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contréle continu
(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune.




Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax

.

Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées

Semestre 2

Volume horaire

Modalité

(14 semaines) Crédits Coefficients &’ évaluation Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d'enseignement
N° 6 Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime ) ) .
Cours TD ECUE UE ECUE UE continu | mixte Ecrit Orale Pratique | Terminal
Connaissances des APS |Psychologie sociale 21 14 3 2 + 20% 10% - 70%
1 [par les sciences 6 2
humaines et sociales  |Psychologie de développement 21 14 3 2 + 20% 10% - 70%
Anatomie 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
Connaissances des APS
2 |par les sciences de la |Neurosciences 21 14 2 6 1 2 + 20% 10% - 70%
vie et de la santé
Biomécanique 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
. Football / Rugby 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Technologies et
pratiques des sports
3 . Handball / Volleyball 21 2 6 1 1 + 30% 20% 50% -
collectifs et des sports
de raquette
Basketball / Sports de raquette 21 2 1 + 30% 20% 50% -
. Athlétisme 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Technologies et
pratiques des activités i
4 i Gymnastique 21 2 6 1 1 + 30% 20% 50% -
aquatiques et des
sports de combats i
Activités aquatiques/ Sports de combats 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Frangais 14 2 1 + 70% 30% - -
Langues étrangeéres et .
5 . L Anglais 21 2 6 1 1 + 70% 30% - -
Compétences digitales
Informatique 21 2 1 + 30% - 70% -
TOTAL 105 252 30 30 7

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contréle continu

(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune.




Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax

‘

Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées

Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

Semestre 3
Volume horaire Modalité
(14 semaines) Crédits Coefficients &’ évaluation Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d'enseignement
N° 6 Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime . . .
Cours TD ECUE UE ECUE UE ) 1 Ecrit Orale Pratique | Terminal
continu | mixte
. . Sociologie et APA 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
1 Sciences humaines et 5 5
APA .
Psychologie et APA 21 2 1 + 30% - - 70%
AP'A et d.éficiences cardiovasculaires et 21 14 5 1 N 0% 10% i 70%
métaboliques
Physiopathologie et e . ) X
2 APA Déficiences sensori-motrices, mentales et APA 21 14 2 6 1 2 + 20% 10% - 70%
Physiologie des adaptations 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
TSP . . . o o o )
; Théorie et pratique de Initiation a la pédagogie pratique 21 2 : 1 , + 30% 20% 50%
I'intervention en APA L. X e v s
Théorie et pratique de la spécialité 35 3 1 + 30% 20% 50% -
Polyvalence (1) : aquagym, gym douce ;
Ath‘llétisme a(d: té(]I B 42 3 ! ¥ 30% 20% >0% i
4 |Pratique des APAS ool (2)” Activités o aotéesd 6 1
olyvalence (2) : Activités siques adaptées de
g AR 8 42 3 1 + 30% 20% 50% -
salle
. N Anglais 21 2 1 + 70% 30% - -
5 Langues étrangeéres et A 1
Compétences digitales )
Informatique 21 2 1 + 30% - 70% -
Renforcement musculaire 21 2 1 + 30% 20% 50% -
. 0, 0, 0, -
; Option (L'étudiant Handisport 21 2 . 1 . + 30% 20% 50%
choisis 2 parmi 4) .
Fitness 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Activité physique et santé publique 21 2 1 + 30% 20% 50% -
TOTAL 105 280 30 30 9

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contréle continu
(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune.
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‘

Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées

Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

Semestre 4
Volume horaire Modalité
(14 semaines) Crédits Coefficients &’ évaluation Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d'enseignement
N° 6 Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime . . .
Cours TD ECUE UE ECUE UE continu | mixte Ecrit Orale Pratique | Terminal
. . Inclusion sociale 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
1 Sciences humaines et 5 5
APA B
Psychomotricité 21 2 1 + 30% - - 70%
Déficiences respiratoires et APA 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
Physiopathologie et . . X
2 APA Physiologie : Evaluation en APA 21 14 2 6 1 2 + 20% 10% - 70%
Biomécanique et APA 21 14 2 1 + 20% 10% - 70%
TSP . . . o o o )
; Théorie et pratique de Initiation a la pédagogie pratique 21 2 : 1 , + 30% 20% 50%
I'intervention en APA
Théorie et pratique de la spécialité 35 3 1 + 30% 20% 50% -
Polyvalence (1) : Techniques de relaxation ;
; y"" ) { t) . s xatl 42 3 1 + 30% 20% 50% -
4 |Pratique des APAS P:)\Ilcv;’l?:c:g)e'prGa :::sti ue adaptée ; 6 .
e 7 ¢ Bymnastia pree s 42 3 1 + 30% 20% 50% -
activités physiques adaptées de plein air
. \ Anglais 21 2 1 + 70% 30% - -
5 Langues étrangeéres et A 1
Compétences digitales
P '8! Informatique 21 2 1 + 30% - 70% -
Renforcement musculaire 21 2 1 + 30% 20% 50% -
. 0, 0, 0, -
] Option (L'étudiant Handisport 21 2 . 1 . + 30% 20% 50%
choisis 2 parmi 4) '
Fitness 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Activité physique et santé publique 21 2 1 + 30% 20% 50% -
TOTAL 105 280 30 30 9

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contréle continu
(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune.



http://formations.univ-poitiers.fr/fr/index/licence-XA/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-program-licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives/l3-parcours-activites-physiques-adaptees-et-sante-subprogram-l3-parcours-activites-physiques-adaptees-et-sante/ue2-handicaps-psychosociaux-JAC5H0D8/psychopathologie-et-handicaps-sociaux-JD60G41C.html

Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

' . L) . L) r L] r
( Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées
Semestre 5
Volume horaire Modalité
(14 semaines) Crédits Coefficients &’ évaluation Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d' i t
N° nite denseignemen Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime . . .
Cours TD ECUE UE ECUE UE ) 1 Ecrit Orale Pratique | Terminal
continu | mixte
. . Bien-étre, santé mentale et qualité de vie 21 2 1 + 30% - - 70%
1 Sciences humaines et 5 5
APA Approc.ht.e Psycho-sociale des maladies chroniques 2 14 3 1 . 20% 10% i 70%
et du vieillissement
. . APA chez I'’enfant et I’adolescent 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
Physiopathologie et
2 APA 6 2
Vieillissement, déficiences associées et APA 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
Théorie de la spécialité 21 2 1 + 30% - - 70%
3 |La spécialité 5 2
Pratique de la spécialité 42 3 1 + - 30% 70% -
e e . . o o ) )
. stage dans le milieu Planification, analyse, pratique et suivi du stage 21 3 3 1 , + 70% 30%
professionnel .
Stage pratique 56 3 2 + 30% 20% 50% -
o a2 0, 0, - -
: Méthodologie et Statistique 21 14 2 . 1 . + 70% 30%
statistique
g Méthodologie de la recherche 21 14 2 1 + 70% 30% - -
Renforcement musculaire 21 2 1 + 30% 20% 50% -
. 0, 0, 0, -
; Option (’étudiant Handisport 21 2 . 1 . + 30% 20% 50%
choisis 2 parmi 4) .
Fitness 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Activité physique et santé publique 21 2 1 + 30% 20% 50% -
TOTAL 147 231 30 30 10

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contréle continu
(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune. En ce qui concerne le stage pratique, la premiére absence non justifiée donnera lieu
a un avertissement. A partir de la deuxiéeme absence non justifiée, I'étudiant sera convoqué devant le conseil de discipline.




Institut Supérieur du Sport et de I'Education Physique de Sfax Année universitaire 2023/2024
Date de modification : 31/10/2023

' . L) . L) r L] r
( Programmes d'enseignement de la Licence en Activités Physiques Adaptées
Semestre 6
Volume horaire Modalité
(14 semaines) Crédits Coefficients &’ évaluation Coéfficients des modes d'évaluation (%)
Unité d'enseignement
N° 6 Elément constitutif d'UE (ECUE)
(UE) Controle | Régime ) ) .
Cours TD ECUE UE ECUE UE ) 1 Ecrit Orale Pratique | Terminal
continu | mixte
. Controle moteur et apprentissage 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
1 Apprentissage et 6 )
intervention en APA Aspects théoriques et méthodologiques de
" =) s 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
I'intervention en APA
Nutrition 21 2 1 + 30% - - 70%
2 |Nutrition et secourisme 5 2
Secourisme et sauvetage aquatique 21 14 3 1 + 20% 10% - 70%
Théorie de la spécialité 21 2 1 + 30% - - 70%
3 |La spécialité 5 2
Pratique de la spécialité 42 3 1 + - 30% 70% -
Planification, analyse des pratiques de stage et
suivi du stage ! P : 21 3 ! * 70% 30% i i
4 |Pédagogie des APA g 6 2
Stage pratique 56 3 2 + 10% 10% 10% 70%
. Législation 21 2 1 + 100% - - -
5 Législation et 4 1
compétence digitale L. L
Statistiques appliquées 21 14 2 1 + 30% - 70% -
Renforcement musculaire 21 2 1 + 30% 20% 50% -
H i 21 2 1 9 209 9 -
] Option (L'étudiant andisport . . + 30% 0% 50%
choisis 2 parmi 4) .
Fitness 21 2 1 + 30% 20% 50% -
Activité physique et santé publique 21 2 1 + 30% 20% 50% -
TOTAL 147 217 30 30 10

Remarques importantes : Les étudiants qui accumulent plus de quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation mixte (indiqué en couleur verte) seront privés de
passer I'examen de la session principale. De méme, ceux qui dépassent quatre absences dans chaque matiére sous le régime d'évaluation exclusivement basé sur le contrdle continu
(indiqué en couleur jaune) recevront automatiquement un zéro pour I’évaluation marquée en jaune. En ce qui concerne le stage pratique, la premiére absence non justifiée donnera lieu
a un avertissement. A partir de la deuxiéme absence non justifiée, I'étudiant sera convoqué devant le conseil de discipline.




