
Planing des S1 POPS au mois de Novembre 2023

S2 du 06-11 au 11-11
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Mme Sonia Sahli

Mme Sonia Sahli

Physiopathologie de l’entraînement sportif et dopage

Mme Sihem Hmani

Biomécanique des tissus de l'appareil locomoteur 
Lundi

Vieillissement et adaptation à l'exercice 

Mr Med Amine Bouzid

Mardi
Mr Wassim Moalla

Adaptations cardiovasculaires et respiratoires à l'exercice

Vendredi

Samedi

Mercredi
Vieillissement et adaptation à l'exercice 

Mr Med Amine Bouzid

Jeudi
Bases énergétiques de l’exercice musculaire

Mr Med Amine Bouzid

Mr Wassim Moalla

Adaptations cardiovasculaires et respiratoires à l'exercice

Biomécanique des tissus de l'appareil locomoteur 


