Planing des S1 POPS au mois de Novembre 2023

S3 du 13-11 au 18-11

8:00 8:30 9:00 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 J 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30
8:30 9:00 9:30 | 10:00 | 10:30 | 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 15:00 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00
Lundi Bases énergétiques de I'exercice musculaire Lie des tissus de |'appareil
Mr Med Amine Bouzid Mme Sonia Sahli
Mardi Analyse nutritionnelle et métabolique de la performance Analyse nutritionnelle et métabolique de la performance
Mr Khaled Trabelsi Mr Khaled Trabelsi
Mercredi Bases énergétiques de I'exercice musculaire Lie des tissus de |'appareil
Mr Med Amine Bouzid Mme Sonia Sahli
Jeudi
Vendredi Congres "Education, Motricité, Sport et Santé

Samedi




