Identification du parcours

Type de Mastere Recherche
Domaine Sciences et Techniques des Activités Physiques et Sportives
Mention Psychologie, Motricité et Apprentissage
Semestre 1
Type de I'UE Volume des heures de Nombre des Modalité
(Fondamentale formation présentielles (14 Crédits Coefficients D’évaluation
Unité / Elément constitutif d'UE semaines) accordés
d’enseignement transversale (ECUE) ECUE ECUE Contrdl Contrdl
/ Cours | TD | TP | Autres (le cas UE (le cas EU ontroe ontroie
q Aoa o continu terminal
optionnelle) échéant) échéant)
UE1: Les théories de I'apprentissage 21 3 1 +
Apprentissage Fondamentale 6 2
Perceptivo-Moteur (1) Acquisition des habilitées sportives 21 3 1 +
E2 : Cognition-Acti Perception-Action 21 3 1 +
UE2 : Cognition-Action Fondamentale IO 6 )
(1) Contrdle moteur 21 3 1 +
UE3 : Cognition- Stress, anxiété, émotion et sport 21 2 1 +
» Fondamentale 4 )
Affection (1) Burnout et sport 21 2 1 +
UE4 : Préparation Les bases de la préparation mentale 21 2 +
Fondamentale 4 1
Mentale (1) La fixation des objectifs 21 2 +
Méthodologie de la recherche 21 1 1 +
UES: — .
e s Lecture et analyse d’articles scientifiques (1) 14 21 2 2 +
Initiation a la recherche
N , i Transversale - — —— - 6 2
et a la préparation du Conception et stratégies de rédaction d’un 14 ) ) +
mémoire proiet de recherche
Maitrise de la recherche bibliographique 14 1 1 +
UEG - Optionnelle TICE et apprentissage 21 2 1
- . (2 ECUE au Les techniques d’entretien 21 2 4 1 1 +
Matiéres optionnelles hoix)
choix Cohésion et dynamique du groupe 21
Total 294 21 30 30

Formulaire-Guide Mastere version du 25/08/2021 1




Semestre 2

, Volume des heures de formation Nombre des Coefficients Modalité
) Type de UE ) présentielles (14 semaines) Crédits accordés D’évaluation
Unité (Fondamentale/ Elément constitutif d’UE
d’enseignement transversale/ (ECUE) ECUE ECUE Controle | Contréle
. Cours D TP | Autres (le cas UE (le cas EU . .
optionnelle) L, L, continu terminal
échéant) échéant)
UE7 : Apprentissage Psychopédagogie de I'apprentissage 21 3 1 +
Perceptivo-Moteur Fondamentale 5 2
(2) Les facteurs influengant I'apprentissage 21 2 1 +
UES : Cognition- Perception et vigilance 21 3 1 +
Action (2) Fondamentale 6 2
ction Latéralité et Sport 21 3 1 +
UE 9 ; Cognition- Motivation et performance sportive 21 2 1 +
Affection (2) Fondamentale h hologi 4 2
ection rono-psychologie 21 ) 1 +
UE 10 : Préparation Régulation des émotions 21 2 1 +
Mentale (2) Fondamentale 4 1
entale Evaluation et gestion des capacités mentales 21 2 1 +
Méthodologie de la recherche 21 2 1 +
UE11:
Initiation a la Lecture et analyse d’articles scientifiques (2) 14 21 2 2 +
re(ihercl:fe etd Transversale Stage d’initiation a la recherche et rédaction 14 14 5 7 5 2 .
prc’epar.a lon du du mémoire M1 (revue de la littérature)
mémoire M1
Informatique & statistiques appliquées 14 14 1 2 +
UE12: Confiance en soi 21 2 1
Matiéres Optionnelle .
Leadersh 21 2 4 1 1 +
optionnelles (2 ECUE au choix) cadership
Personnalité du sportif 21 2 1
Total 294 49 30 30
Formulaire-Guide Mastere version du 25/08/2021 2




Semestre 3

, Volume des heures de formation Nombre des - Modalité
Type de I'UE . . . 1 ! Coefficients L. .
. , o e présentielle (14 semaines) Crédits accordés D’évaluation
Unité (Fondamentale/t Elément constitutif d’UE
d’enseignement | ransversale/opti (ECUE) ECUE ECUE Contrdle | Contrdle
Cours D TP | Autres (le cas UE (le cas EU . .
onnelle) Ly, L, continu | terminal
échéant) échéant)
UE 13: Psychopédagogie spécialisée et scolarisation 21 3 1 N
::rpcree';;ti:,s;age Fondamentale des enfants ayant des besoins particuliers ] 5 - 2
Moteur (3) Difficulté de la tache et apprentissage 21 +
UE 14: Expertise et talent en sport 21 2 1 +
Cognition-Action | Fondamentale Action type : les préférences motrices du 4 2
(3) : 21 2 1 +
sportif
UE 15: La psychologie du sportif blessé 21 3 1 +
Cognition- Prati rtiv nté mentale et bien-étr 6 2
Affection (3) atique sportive, santé mentale et bien-étre 21 3 1 +
UE 16: Attention et concentration 21 2 1 +
Préparation Fondamentale 4 1
Mentale (3) Imagerie mentale 21 2 1 +
Classification des journaux et stratégies de )8 5 1 .
rédaction et de publication scientifique
UE 17 : Initiation Pré i t scentati d ot
3 la recherche et répara |c|>z e hpre;en ation d’'un proje )8 5 5 .
préparation du Transversale personnel de recherche 7 2
mémoire Stage dans un laboratoire ou une unité de )8 ) 1 .
recherche
Anglais scientifique 28 1 1 +
L'observation 21 2 1
UE 18: Optionnelle
Matiéres P ., | Coaching et intervention en APS 21 2 4 1 1 +
. (2 ECUE au choix)
optionnelles
Communication en sport 21 2 1
Total 287 56 30 30
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Semestre 4

Type de I'UE ’ Voh:'me de’s helt"reir de(14 Nombre des Coefficient Modalité
(Fondamental ormation présentielles L i oefficients Ve .
o semaines) Crédits accordés D’évaluation
Unité Elément constitutif d’UE
— / ECUE
d’enseignement (ECUE) . .
transversale ECUE (le cas Controdle Controle
Cours | TD | TP |, . L UE e EU . c
/ utres | (le cas échéant) échéa continu terminal
optionnelle) nt)
Stage dans une structure de
recherche (unité ou laboratoire
Stage et mémoire | Fondamentale | e recherche) et mémoire de| 3 30 15 +
recherche
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