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Organisation de l'offre de formation en Licence 

 

 

                  Licence en Sciences et Techniques 

             des Activités Physiques et Sportives (STAPS) 

          │ 

                1ère année : Tronc commun (L1) 

          │ 

          ┌───────────────────┴───────────────────┐ 

          │                                                   │ 

          ▼                                                  ▼ 

Licence en Éducation & Motricité                  Licence en Activités Physiques 

        (2ème et 3ème années)                              Adaptées et Santé (APAS) 

     (L2 et L3)                                                     (L2 et L3)
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Parcours de formation : 1ère année licence en STAPS (Semestre 1) 

N° Unité d'enseignement (UE) 
Code de 

l'UE 

Type de 

l'UE  

Elément constitutif d'UE 

(ECUE) 

Code de 

l'ECUE 

Volume 

horaire 
Crédits Coefficients 

Modalité 

d’évaluation (14 

semaines) 

Cours TD ECUE UE ECUE UE CC Mixte 

1 

Connaissance des APS par 

les sciences humaines et les 

sciences de l'intervention 

UEF110 Obligatoire 

Psychologie du 

développement 1 
ECUEF111 21 14 3 

7 

1.5 

3.5 

  + 

Sociologie ECUEF112 21   2 1 +   

Approche didactique et 

pédagogique des APS 1 
ECUEF113 21   2 1   + 

2 

Connaissance des APS par 

les sciences de la vie et de la 

santé 

UEF120 Obligatoire 

Anatomie 1 ECUEF121 21   2 

7 

1 

3.5 

  + 

Physiologie 1 ECUEF122 21 14 3 1.5   + 

Neurosciences ECUEF123 21   2 1   + 

3 

Pratique des sports 

collectifs et des sports de 

combat 

UEF130 Obligatoire 

Sport de combat et/ou 

Rugby 1 
ECUEF131   21 1 

5 

0.5 

2.5 

+   

Handball et/ou Volleyball 

1 
ECUEF132   21 2 1 +   

Basketball et/ou Football 1 ECUEF133   21 2 1 +   

4 

Pratique des sports 

individuels et des sports de 

raquettes 

UEF140 Obligatoire 

Athlétisme 1 ECUEF141   42 2 

5 

1 

2.5 

+   

Gymnastique 1 ECUEF142   42 2 1 +   

Activités aquatiques et/ou 

Sports de raquettes 1 
ECUEF143   21 1 0.5 +   

5 
Langues étrangères et 

Compétences digitales 
UET150 Obligatoire 

Study skills 1 ECUET151   21 2 

6 

1 

3 

+   

Français Pro 1 ECUET152   21 2 1 +   

Digital 1 ECUET153   21 2 1 +   

TOTAL 126 259 30 30 15 15     
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Parcours de formation : 1ère année licence en STAPS (Semestre 2) 

N° Unité d'enseignement (UE) 
Code de 

l'UE 

Type de 

l'UE  

Elément constitutif d'UE 

(ECUE) 

Code de 

l'ECUE 

Volume 

horaire 
Crédits Coefficients 

Modalité 

d’évaluation (14 

semaines) 

Cours TD ECUE UE ECUE UE CC Mixte 

1 

Connaissance des APS par 

les sciences humaines et les 

sciences de l'intervention 

UEF210 Obligatoire 

Psychologie du 

développement 2 
ECUEF211 21 14 3 

7 

1.5 

3.5 

  + 

Psychologie sociale ECUEF212 21   2 1 +   

Approche didactique et 

pédagogique des APS 2 
ECUEF213 21   2 1   + 

2 

Connaissances des APS 

par les sciences de la vie et 

de la santé 

UEF220 Obligatoire 

Anatomie 2 ECUEF221 21   2 

7 

1 

3.5 

  + 

Physiologie 2 ECUEF222 21 14 3 1.5   + 

Hygiène et nutrition ECUEF223 21   2 1   + 

3 

Pratique des sports 

collectifs et des sports de 

combat 

UEF230 Obligatoire 

Sport de combat et/ou 

Rugby 2 
ECUEF231   21 1 

5 

0.5 

2.5 

+   

Handball et/ou Volleyball 

2 
ECUEF232   21 2 1 +   

Basketball et/ou Football 2 ECUEF233   21 2 1 +   

4 

Pratique des sports 

individuels et des sports de 

raquettes 

UEF240 Obligatoire 

Athlétisme 2 ECUEF241   42 2 

5 

1 

2.5 

+   

Gymnastique 2 ECUEF242   42 2 1 +   

Activités aquatiques et/ou 

Sports de raquettes 2 
ECUEF243   21 1 0.5 +   

5 

Langues étrangères et 

autogestion de 

l'apprentissage 

UET250 Obligatoire 

Study skills 2 ECUET251   21 2 

6 

1 

3 

+   

Français Pro 2 ECUET252   21 2 1 +   

Anglais 1 ECUET253   21 2 1 +   

TOTAL 126 259 30 30 15 15     
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Parcours de formation : 2ème année licence en Education & Motricité (Semestre 3) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 
Sciences de la motricité et sciences de 

l'éducation 

Sciences de la motricité et EPS 21 14 3 

5 

2 

2 

  + 

Sciences de l’éducation 21   2 1   + 

2 
Physiologie de l'exercice et 

biomécanique du geste sportif 

Physiologie de l'exercice 21 14 3 

6 

2 

2 

  + 

Biomécanique 21 14 3 1   + 

3 
Théorie et pratique de l’intervention 

en EPS 

Didactique et pédagogie de l’EPS : Mobilisation 

et transformation des ressources de l'élève 
21   3 

5 

2 

2 

  + 

Initiation à la pratique pédagogique   21 2 1 +   

4 
Technologies et pratique des APS et 

de la spécialisation sportive 

Initiation à la pratique pédagogique en sports 

collectifs  
  42 2 

6 

1 

2 

+   

Initiation à la pratique pédagogique en sports 

individuels 
  42 2 1 +   

Théorie et pratique de la spécialité sportive   35 2 1 +   

5 
Langues étrangères et Compétences 

digitales 

Anglais   21 2 

4 

1 

1 

+   

Informatique et EPS   21 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 2 parmi 

4) 

Musculation   21 2 

4 

1 

1 

+   

Activité préscolaire   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Secourisme et sauvetage aquatique   21 2 1 +   

TOTAL 105 266 30 30   10     
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Parcours de formation : 2ème année licence en Education & Motricité (Semestre 4) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 Sciences humaines et EPS 

Psychologie cognitive et EPS 21 14 3 

5 

2 

2 

  + 

Psychologie du sport 21   2 1   + 

2 
Physiologie de l'exercice et 

biomécanique du geste sportif 

Physiologie du développement : enfant et 

adolescent 
21 14 3 

6 

1 

2 

  + 

Biomécanique du mouvement 21 14 3 1   + 

3 
Théorie et pratique de l’intervention 

en EPS 

Didactique et pédagogie de l’EPS  :

Elaboration et acquisition des contenus 
21   3 

5 

2 

2 

  + 

Initiation à la pratique pédagogique   21 2 1 +   

4 
Technologie et pratique des APS et 

spécialisation sportive 

Initiation à la pratique pédagogique en sports 

collectifs  
  42 2 

6 

1 

1 

+   

Initiation à la pratique pédagogique en sports 

individuels 
  42 2 1 +   

Théorie et pratique de la spécialité sportive   35 2 1 +   

5 
Langues étrangères et Compétences 

digitales 

Anglais   21 2 

4 

1 

1 

+   

Informatique et EPS   21 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 2 parmi 

4) 

Musculation   21 2 

4 

1 

1 

+   

Activité préscolaire   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Secourisme et sauvetage aquatique   21 2 1 +   

TOTAL 105 266 30 30   9     
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Parcours de formation : 3ème année licence en Education & Motricité (Semestre 5) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 
Théorie et pratique d'intervention en 

EPS 

Apprentissage et enseignement de l'EPS 21   2 

5 

1 

2 

  + 

Didactique et pédagogie de 

l'intervention en EPS  
21 14 3 2   + 

2 
Evaluation, biomécanique & 

Physiopathologie 

Evaluation des qualités physiques et 

motrices 
21 14 3 

5 

2 

2 

  + 

Activité physique et pathologies 

chroniques 
21   2 1   + 

3 La spécialisation sportive 

Théorie de la spécialité 21   2 

5 

1 

2 

  + 

Pratique de la spécialité   42 3 1 +   

4 Projet professionnel 

Planification, analyse des pratiques et 

suivi de stage  
  14 2 

7 

1 

2 

+   

Stage dans le milieu scolaire   56 5 3 +   

5 
Compétence digitale et culture 

entrepreneuriale 

Informatique & Statistique   21 2 

4 

1 

1 

+   

Méthodologie de la recherche 21   2 1 +   

6 Option (L’étudiant choisis 2 parmi 4) 

Musculation   21 2 

4 

1 

1 

+   

Activité préscolaire   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Secourisme et sauvetage aquatique   21 2 1 +   

TOTAL 126 203 30 30   10     



                Ministère de la Jeunesse et des Sports                                                                                          Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique 

Institut Supérieur du Sport et de l’Education Physique de Sfax                   Université de Sfax 

 

7 

 

Parcours de formation : 3ème année licence en Education & Motricité (Semestre 6) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 
Psychophysiologie et analyse de l’action de 

l'enseignant 

Psychophysiologie 21 14 2 

5 

1 

2 

  + 

Analyse de l’action de l’enseignant 21 14 3 2   + 

2 Physiologie de l'exercice et santé 

Développement des qualités physiques 

et motrices 
21 14 2 

5 

2 

2 

  + 

Hygiène et nutrition 21   3 1   + 

3 La spécialisation sportive 

Théorie de la spécialité   14 2 

5 

1 

2 

  + 

Pédagogie de la spécialité   42 3 2 +   

4 Projet professionnel 

Planification, analyse des pratiques et 

suivi de stage  
  14 2 

7 

1 

2 

+   

Stage dans le milieu scolaire   56 5 3 +   

5 
Ethiques du métier et compétences 

entrepreneuriales 

Législation et Ethiques du métier   21 2 

4 

1 

1 

+   

Culture de création des entreprises   21 2 1 +   

6 Option (L’étudiant choisis 2 parmi 4) 

Musculation   21 2 

4 

1 

1 

+   

Activité préscolaire   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Secourisme et sauvetage aquatique   21 2 1 +   

TOTAL 84 252 30 30   10     
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Parcours de formation : 2ème année licence en Activités Physiques adaptées et Santé (Semestre 3) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 Sciences humaines et APA 

Sociologie et APA 21 14 3 

5 

1 

2 

  + 

Psychologie et APA 21   2 1   + 

2 Physiopathologie et APA 

APA et déficiences cardiovasculaires et 

métaboliques 
21 14 2 

6 

1 

2 

  + 

Déficiences sensori-motrices, mentales et 

APA 
21 14 2 1   + 

Physiologie des adaptations  21 14 2 1   + 

3 
Théorie et pratique de 

l’intervention en APA 

Initiation à la pédagogie pratique    21 2 

5 

1 

2 

+   

Théorie et pratique de la spécialité   35 3 1 +   

4 Pratique des APAS 

Polyvalence (1) : aquagym, gym douce ; 

Athlétisme adapté  
  42 3 

6 

1 

1 

+   

Polyvalence (2) : Activités physiques 

adaptées de salle   
  42 3 1 +   

5 
Langues étrangères et Compétences 

digitales 

Anglais   21 2 

4 

1 

1 

+   

Informatique    21 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 2 parmi 

4) 

Renforcement musculaire   21 2 

4 

1 

1 

+   

Handisport   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Activité physique et santé publique    21 2 1 +   

TOTAL 105 280 30 30   9     
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Parcours de formation : 2ème année licence en Activités Physiques adaptées et Santé (Semestre 4) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 Sciences humaines et APA 

Inclusion sociale  21 14 3 

5 

1 

2 

  + 

Psychomotricité 21   2 1   + 

2 Physiopathologie et APA 

Déficiences respiratoires et APA 21 14 2 

6 

1 

2 

  + 

Physiologie : Evaluation en APA 21 14 2 1   + 

Biomécanique et APA 21 14 2 1   + 

3 
Théorie et pratique de 

l’intervention en APA 

Initiation à la pédagogie pratique    21 2 

5 

1 

2 

+   

Théorie et pratique de la spécialité   35 3 1 +   

4 Pratique des APAS 

Polyvalence (1) : Techniques de relaxation ; 

Psychomotricité pratique 
  42 3 

6 

1 

1 

+   

Polyvalence (2) :   Gymnastique adaptée ; activités 

physiques adaptées de plein air  
  42 3 1 +   

5 
Langues étrangères et 

Compétences digitales 

Anglais   21 2 

4 

1 

1 

+   

Informatique    21 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 2 

parmi 4) 

Renforcement musculaire   21 2 

4 

1 

1 

+   

Handisport   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Activité physique et santé publique    21 2 1 +   

TOTAL 105 280 30 30   9     

http://formations.univ-poitiers.fr/fr/index/licence-XA/licence-XA/licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives-staps-program-licence-sciences-et-techniques-des-activites-physiques-et-sportives/l3-parcours-activites-physiques-adaptees-et-sante-subprogram-l3-parcours-activites-physiques-adaptees-et-sante/ue2-handicaps-psychosociaux-JAC5H0D8/psychopathologie-et-handicaps-sociaux-JD60G41C.html
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Parcours de formation : 3ème année licence en Activités Physiques adaptées et Santé (Semestre 5) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 Sciences humaines et APA 

Bien-être, santé mentale et qualité de vie 21   2 

5 

1 

2 

  + 

Approche psycho-sociale des maladies chroniques 

et du vieillissement 
21 14 3 1   + 

2 Physiopathologie et APA 

APA chez l’enfant et l’adolescent 21 14 3 

6 

1 

2 

  + 

Vieillissement, déficiences associées et APA 21 14 3 1   + 

3 La spécialité 

Théorie de la spécialité 21   2 

5 

1 

2 

  + 

Pratique de la spécialité   42 3 1 +   

4 
Stage dans le milieu 

professionnel 

Planification, analyse, pratique et suivi du stage   21 3 

6 

1 

2 

+   

Stage pratique   56 3 2 +   

5 Méthodologie et statistique  

Statistique 21 14 2 

4 

1 

1 

+   

Méthodologie de la recherche 21 14 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 2 

parmi 4) 

Renforcement musculaire   21 2 

4 

1 

1 

+   

Handisport   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Activité physique et santé publique    21 2 1 +   

TOTAL 147 231 30 30   10     
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Parcours de formation : 3ème année licence en Activités Physiques adaptées et Santé (Semestre 6) 

N° Unité d'enseignement (UE) Elément constitutif d'UE (ECUE) 

Volume 

horaire 

(14 semaines) 

Crédits Coefficients Modalité d’évaluation 

Cours TD ECUE UE ECUE UE 
Contrôle 

continu 

Régime 

mixte 

1 
Apprentissage et 

intervention en APA 

Contrôle moteur et apprentissage  21 14 3 
6 

1 
2 

  + 

Aspects théoriques et méthodologiques de 

l’intervention en APA 
21 14 3 1   + 

2 Nutrition et secourisme 
Nutrition  21   2 

5 
1 

2 
  + 

Secourisme et sauvetage aquatique  21 14 3 1   + 

3 La spécialité 
Théorie de la spécialité 21   2 

5 
1 

2 
  + 

Pratique de la spécialité   42 3 1 +   

4 Pédagogie des APA 

Planification, analyse des pratiques de 

stage et suivi du stage 
  21 3 

6 
1 

2 
+   

Stage pratique   56 3 2 +   

5 
Législation et compétence 

digitale 

Législation 21   2 
4 

1 
1 

+   

Statistiques appliquées 21 14 2 1 +   

6 
Option (L’étudiant choisis 

2 parmi 4) 

Renforcement musculaire   21 2 

4 

1 

1 

+   

Handisport   21 2 1 +   

Fitness   21 2 1 +   

Activité physique et santé publique    21 2 1 +   

TOTAL 147 217 30 30   10     

 


