Institut Supérieur du Sport FO RM U LAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique .
destax EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT BT
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps o L
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM : Gl Filiere : Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2Licence01 Spécialités : Tennis + Kick boxing
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30  |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Physiologie de I'exercice Didactique et pédagogie de 1’HIPP Basketball Initiation & la pratique pédagog IPP Gymnastique
. |Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD 150hTD
Lundi Enseignant |W. Moalla A. Gharbi F. Hammami A. Abdelkafi Z. Jerbi
Lieu Amphi 2 Amphi 3 Terrain de BB Salle 7 Salle de gym
Matiére Sciences de la motricité et EPYBiomécanique Sciences de la motri Spécialité (pratique) Spécialité (Théorie)
. |Type 1.50h CM 1.00 h TD 1.00 h TD 1.50 h TD 1.00h TD
Mardi Enseignant |H. Baati A. Aloui Y. Hadrich R. Ameur R. Ameur
Lieu Amphi 2 Salle 3 Salle 11 Salle de boxe Salle 10
Matiére Anglais IPP Athlétisme Option : Secourisme et sauvetq Option : Activité préscolaire |Option : Activité préscolaire
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 150hTD
Mercredi - - -
Enseignant |B. Mziou R. Ameur R. Ameur C. Hmida C. Hmida
Lieu Salle 6 Terrain d'athlétisme Salle de judo Salle de boxe Salle de boxe
Matiére Option : Fitness Sciences de I’éducation Biomécanique Spécialité (pratique) Spécialité (Théorie)
. Type 1.50 h TD 150 h CM 1.50h CM 1.50 h TD 1.00h TD
Jeud Enseignant |F. Zghal N. Kacem A. Aloui K. Chaabouni K. Chaabouni
Lieu Salle de danse Amphi 3 Amphi 3 Terrain de Tennis Salle 1
Matiére Option : Musculation IPP Volleyball Informatique et EPS Physiologie de I'exe
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 1.00h TD
Vendredi —
Enseignant Med. Souissi A. Mallek K. Walha W. Lahoual
Lieu Salle de muscul Terrain de VB Salle info 2 Salle 11
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu

Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FO R M U I—AI R E GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique .
st EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT BT
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps o S
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme annee
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM : Gl Filiere : Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2L.icence02 Spécialités : Musculation
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Physiologie de I'exercice Didactique et pédagogie de I’'HAnglais Option : Activité préscolaire
. |Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD
Lundi Enseignant |W. Moalla A. Gharbi B. Mziou C. H'mida
Lieu Amphi 2 Amphi 3 Salle 6 Salle de boxe
Matiére Sciences de la motricité et EPS Biomécanique Physiologie de I'exel Initiation a la pratique pédagog IPP Gymnastique
. |Type 1.50h CM 1.00 h TD 1.00 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD
Mardi Enseignant |H. Baati A. Aloui R. Borji M. Louati Z. Jerbi
Lieu Amphi 2 Salle 3 Salle 4 Salle 8 Salle de gym
Matiére Spécialité (pratique) IPP Basketball Option : Secourisme et sauvetq Spécialité (Théorie)
Mercredi Type 1.50 h TI-D 1.50-h TD 1.50 h TD 1.00 h TI?
Enseignant |H. Chaari 1. Srioui R. Ameur H. Chaari
Lieu Salle de muscul Terrain de BB Salle de judo Salle 2
Matiére IPP Athlétisme Option : Fitness Sciences de 1’éducation Biomécanique Informatique et EPS
. Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h CM 1.50h CM 1.50 h TD
Jeud Enseignant |S. Boulila F. Zghal N. Kacem A. Aloui K. Walha
Lieu Terrain d'athlétisme Salle de danse Amphi 3 Amphi 3 Salle info 1
Matiére IPP Volleyball Sciences de la motri
Vendredi Type 150h TD 1.00h TD
Enseignant |A. Mallek M.A. Baccouch
Lieu Terrain de VB Salle 9
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu

Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FO RM U LAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique .
destax EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT BT
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps o L
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM : Gl Filiere : Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2L.icence03 Spécialités : Basketball + Taekwondo
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Physiologie de I'exercice Didactique et pédagogie de I'H IPP Gymnastique Initiation a la pratique pédagog
. |Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD
Lundi Enseignant |W. Moalla A. Gharbi Z. Jerbi A. Abdelkafi
Lieu Amphi 2 Amphi 3 Salle de gym Salle 7
Matiére Sciences de la motricité et EP§Anglais Biomécanique Sciences de la motri| Physiologie de I'exel
. |Type 1.50h CM 1.50 h TD 1.00 h TD 1.00 h TD 1.00 h TD
Mardi Enseignant |H. Baati B. Mziou A. Aloui M.A. Baccouch W. Lahoual
Lieu Amphi 2 Salle 6 Salle 3 Salle 7 Salle 11
Matiére IPP Basketball IPP Volleyball Option : Secourisme et sauvetq Option : Activité préscolaire
Mercredi Type 1.50-h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h TD
Enseignant |l. Srioui A. Mallek R. Ameur C. Hmida
Lieu Terrain de BB Terrain de VB Salle de judo Salle de boxe
Matiére Option : Fitness Informatique et EPS Sciences de 1’éducation Biomécanique Spécialité (pratique) Spécialité (Théorie)
. Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h CM 1.50h CM 1.50 h TD 1.00h TD
Jeudi Enseignant |F. Zghal K. Walha N. Kacem A. Aloui A. Soussi A. Soussi
Lieu Salle de danse Salle info 2 Amphi 3 Amphi 3 Salle des sports co Salle 3
Matiére IPP Athlétisme Option : Musculation
Vendredi Type 150h TD 150h TD_ _
Enseignant |S. Boulila Med. Souissi
Lieu Terrain d'athlétisme Salle de muscul
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu

Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport
et de ’Education Physique
de Sfax

FORMULAIRE

GPP-FR-20-00

EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT

Date : 28/02/2025

Page : 1surl

Année universitaire 2025 - 2026

Emploi du temps

Ministere de la Jeunesse et des Sports

Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax

Promotion : 2eme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM Gl Filiere Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2Licence04 Spécialités : Fitness
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiere Physiologie de I'exercice Didactique et pédagogie de I’H Spécialité (pratique)
_ |Type 150hCM 150hCM 150 h TD
Lundi Enseignant |W. Moalla A. Gharbi N. Maaloul
Lieu Amphi 2 Amphi 3 Salle Fitness
Matiére Sciences de la motricité et EPSInitiation a la pratique pédagog Option : Musculation Gymnastique IPP Basketball
. |Type 1.50h CM 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD
Mardi Enseignant |H. Baati A. Abdelkafi A. Belmabrouk Z. Jerbi 1. Srioui
Lieu Amphi 2 Salle 7 Salle de muscul Salle de gym Terrain de BB
Matiere IPP Volleyball Spécialité (Théorie)| IPP Athlétisme
Mercredi Type 150h TD 1.00h TD 150hTD
Enseignant |A. Mallek N. Maaloul A. Kcharem
Lieu Terrain de VB Salle 9 Terrain d'athlétisme
Matiére Informatique et EPS Anglais Sciences de I’éducation Biomécanique Physiologie de I'exel
. Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h CM 1.50h CM 1.00h TD
Jeudi Enseignant |K. Walha B. Mziou N. Kacem A. Aloui R. Borji
Lieu Salle info 2 Salle 6 Amphi 3 Amphi 3 Salle 8
Matiere Sciences de la motri Option : Activité préscolaire Biomécanique
Vendredi Type 1.00 h TD 1.50 h TD 1.00 h TD -
Enseignant M.A. Baccouch N. Zghidi K. Masmoudi
Lieu Salle 9 Salle de boxe Salle 11
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FO RMULAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique Date : 28/02/2025
deStax EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT o
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps ‘ _ o
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme annee . o )
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM G2 Filiére Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2L.icence05 Spécialités : Fitness
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Anglais Physiologie de l'exercice Didactique et pédagogie de I’'H Option : Musculation
Lundi Type 1.50 h TD 150 hCM 1.50h CM 1.50 h TD
undi
Enseignant |B. Mziou W. Moalla A. Gharbi A. Belmabrouk
Lieu Salle 6 Amphi 2 Amphi 3 Salle de muscul
Matiére Sciences de 1’éducation Sciences de la motricité et EPYOption : Activité préscolaire Spécialité (pratique) Initiation a la pratique pédagog
Mardi Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD
ardi
Enseignant |N. Zghidi H. Baati C. Hmida N. Maaloul M. Louati
Lieu Amphi 3 Amphi 2 Salle de boxe Salle Fitness Salle 8
Matiere Spécialité (Théorie)| Physiologie de I'exel IPP Basketball
. | Type 1.00 h TD 1.00 h TD 150 h TD
Mercredi yp - —
Enseignant N. Maaloul W. Lahoual 1. Srioui
Lieu Salle 9 Salle 11 Terrain de BB
Matiére IPP Gymnastique IPP Athlétisme Biomécanique Informatique et EPS Biomécanique
Jeudi Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 hCM 1.50 h TD 1.00h TD
eudi
Enseignant |K. Dammak S. Boulila A. Aloui K. Walha K. Masmoudi
Lieu Salle de gym Terrain d'athlétisme Amphi 1 Salle info 1 Salle 11
Matiére Sciences de la motri| IPP Volleyball
. | Type 1.00 h TD 150hTD
Vendredi yp -
Enseignant M.A. Baccouch  |A. Mallek
Lieu Salle 9 Terrain de VB
Matiéere
. |Type
Samedi yp -
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport

FORMULAIRE

GPP-FR-20-00

et de ’Education Physique
de Sfax

EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT

Date : 28/02/2025

Page : 1surl

Année universitaire 2025 - 2026

Emploi du temps

Ministere de la Jeunesse et des Sports

Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax

Promotion : 2éme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM G2 Filiere Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2L.icence06 Spécialités : Fitness / Natation / Rugby
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Option : Fitness Physiologie de l'exercice Didactique et pédagogie de I’'H IPP Rugby IPP Handball
. |Type 1.50 h TD 150 hCM 1.50h CM 1.50 h TD 150hTD
Lundi Enseignant |F. Zghal W. Moalla A. Gharbi M. Louati S. Ghrairi
Lieu Salle de danse Amphi 2 Amphi 3 Terrain de Rugby Terrain de HB
Matiére Sciences de 1’éducation Sciences de la motricité et EP§Anglais Sciences de la motri| Spécialité (pratique)
. |Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.00h TD 150hTD
Mardi Enseignant |N. Zghidi H. Baati B. Mziou M.A. Baccouch N. Maaloul
Lieu Amphi 3 Amphi 2 Salle 6 Salle 7 Salle Fitness
Matiére Spécialité (Théorie)| Biomécanique Option : Secourisme et sauvetq Option : Activité préscolaire
Mercredi Type 1.00 h TD 1.00 h TD- 1.50 h TD 150h TD
Enseignant |N. Maaloul S. Jallouli R. Ameur C. Hmida
Lieu Salle 9 Salle 11 Salle de judo Salle de boxe
Matiére Spécialité (Théorie) Initiation a la pratique pédagog¢ Biomécanique IPP Athlétisme Physiologie de I'exel
. Type 1.00 h TD 1.50 h TD 150 hCM 1.50 h TD 1.00hTD
Jeudi Enseignant N. Mekki H. Dammak A. Aloui R. Ameur W. Lahoual
Lieu Salle 3 Salle 4 Amphi 1 Terrain d'athlétisme Salle 11
Matiére Informatique et EPS Option : Musculation Spécialité (pratique) IPP Gymnastique
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 150hTD
Vendredi — :
Enseignant |K. Walha Med. Souissi N. Mekki M.A. Baccouch
Lieu Salle info 1 Salle de muscul Piscine Salle de gym
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FORMULAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique Date : 28/02/2025
e Stax EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT o
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps ‘ _ o
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme annee . o )
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM G2 Filiere Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2Licence07 Spécialités : Gymnastique + Volleyball
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Option : Fitness Physiologie de I'exercice Didactique et pédagogie de I’H Option : Activité préscolaire |Spécialité (pratique)
Lundi Type 1.50 h TD 150 hCM 1.50h CM 1.50 h TD 150hTD
undi
Enseignant |F. Zghal W. Moalla A. Gharbi C. H'mida H. Chaari
Lieu Salle de danse Amphi 2 Amphi 3 Salle de boxe Salle des sports co
Matiére Sciences de I’éducation Sciences de la motricité et EP§ Initiation a la pratique pédagog IPP Handball IPP Gymnastique
Mardi Type 1.50h CM 150 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD 150hTD
ardi
Enseignant |N. Zghidi H. Baati A. Abdelkafi S. Ghrairi M.A. Baccouch
Lieu Amphi 3 Amphi 2 Salle 7 Terrain de HB Salle de gym
Matiére IPP Athlétisme Anglais Spécialité (Théorie)| Spécialité (pratique) Spécialité (Théorie)
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.00h TD 1.50 h TD 1.00h TD
Mercredi - - -
Enseignant |A. Kcharem B. Mziou H. Chaari K. Dammak K. Dammak
Lieu Terrain d'athlétisme Salle 6 Salle 2 Terrain tennis/Boxe Salle 4
Matiere Biomécanique Option : Musculation
. |Type 1.50hCM 1.50 h TD
Jeudi P - -
Enseignant A. Aloui A. Kcharem
Lieu Amphi 1 Salle de muscul
Matiere Informatique et EPS IPP Rugby Sciences de la motri| Physiologie de I'exel Biomécanique
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.00 h TD 1.00 h TD 1.00h TD
Vendredi - - - - -
Enseignant K. Walha M. Sefi Y. Hadrich I. Ben Dhia S. Jallouli
Lieu Salle info 1 Terrain de Rugby Salle 11 Salle 11 Salle 11
Matiéere
. |Type
Samedi yp -
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FO RMULAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique .
st EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT BT
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps o S
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme annee
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM : G3 Filiére : Licence en Education et Motricité
Classe (Mixte) : 2L.icence08 Spécialités : Handball
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Didactique et pédagogie de I’'HIPP Handball Physiologie de I'exercice Option : Activité préscolaire
. |Type 1.50h CM 1.50 h TD 1.50h CM 150 h TD
Lundi Enseignant |A. Gharbi S. Ghrairi W. Moalla C. Hmida
Lieu Amphi 3 Terrain de HB Amphi 2 Salle de boxe
Matiére Biomécanique IPP Athlétisme Sciences de la motricité et EPY Sciences de la motri
. |Type 1.00 h TD 1.50 h TD 1.50h CM 1.00h TD
Mardi Enseignant A. Aloui R. Ameur H. Baati M. Sarouli
Lieu Salle 3 Terrain d'athlétisme Amphi 2 Salle 11
Matiére IPP Rugby Physiologie de I'exe|Option : Secourisme et sauvetg Spécialité (pratique) Spécialité (Théorie)
. | Type 1.50 h TD 1.00 h TD 1.50 h TD 150 h TD 1.00hTD
Mercredi - - - -
Enseignant |M. Sefi 1. Ben Dhia R. Ameur H. Guidara H. Guidara
Lieu Terrain de rugby Salle 11 Salle de judo Salle des sports co Salle 6
Matiére Anglais Biomécanique Initiation a la pratique pédago Option : Musculation
. Type 1.50 h TD 1.50 hCM 1.50 h TD 150 h TD
Jeud Enseignant |B. Mziou A. Aloui H. Dammak A. Kcharem
Lieu Salle 6 Amphi 1 Salle 4 Salle de muscul
Matiere Sciences de 1’éducation Option : Fitness Informatique et EPS IPP Gymnastique
. | Type 1.50 hCM 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD
Vendredi —
Enseignant |Med. Souissi F. Zghal K. Walha M.A. Baccouch
Lieu Amphi 2 Salle de danse Salle info 1 Salle de gym
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu

Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport

FORMULAIRE

GPP-FR-20-00

et de ’Education Physique
de Sfax

EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT

Date : 28/02/2025

Page : 1surl

Année universitaire 2025 - 2026

Emploi du

temps

Ministere de la Jeunesse et des Sports

Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax

Promotion : 2éme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM G3 Filiere Licence en Education et Motricité
Spécialités : Football
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Didactique et pédagogie de ’'HAnglais Physiologie de I'exercice Option : Fitness Option : Activité préscolaire
. |Type 1.50h CM 1.50h TD 1.50h CM 1.50 h TD 150 h TD
Lundi Enseignant |A. Gharbi B. Mziou W. Moalla N. Maaloul C. Hmida
Lieu Amphi 3 Salle 6 Amphi 2 Salle Fitness Salle de boxe
Matiére Initiation a la pratique pédagog IPP Handball Sciences de la motricité et EPS Spécialité (pratique)
. |Type 1.50h TD 1.50h TD 1.50h CM 150 h TD
Mardi Enseignant |A. Abdelkafi S. Ghrairi H. Baati Y. Elghoul
Lieu Salle 7 Salle des sports co Amphi 2 Terrain de FB
Matiére Spécialité (Théorie) IPP Rughy Option : Secourisme et sauvetq
Mercredi Type 1.00h TD 150h TD 150 h TD
Enseignant |Y. Elghoul M. Sefi R. Ameur
Lieu Salle 3 Terrain de rugby Salle de judo
Matiére Option : Musculation Biomécanique Informatique et EPS Gymnastique
. Type 1.50 h TD 1.50 hCM 1.50 h TD 150 h TD
Jeudi Enseignant |Med. A. Souissi A. Aloui K. Walha K. Dammak
Lieu Salle de muscul Amphi 1 Salle info 2 Salle de gym
Matiére Sciences de I’éducation Physiologie de I'exel IPP Athlétisme Biomécanique Sciences de la motri
. | Type 1.50 hCM 1.00 h TD 1.50 h TD 1.00h TD 1.00h TD
Vendredi
Enseignant |Med. Souissi 1. Ben Dhia S. Boulila M. Jardak M. Sarouli
Lieu Amphi 2 Salle 11 Terrain d'athlétisme Salle 11 Salle 11
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.
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EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT

Date : 28/02/2025

Page : 1surl

Année universitaire 2025 - 2026

Emploi du

temps

Ministere de la Jeunesse et des Sports

Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax

Promotion : 2éme année
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
Groupe CM G3 Filiere Licence en Education et Motricité
Spécialités : Football
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 {10:30  |11:00 |11:30  [12:00  |12:30  |13:00  [13:30  [14:00  |14:30  |15:00 |15:30  |16:00 |16:30 |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 | 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 | 12:30 | 13:.00 | 13:30 | 14:00 | 14:30 | 1500 | 15:30 | 16:00 | 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Didactique et pédagogie de ’'HIPP Athlétisme Physiologie de I'exercice IPP Handball IPP Rugby
. |Type 1.50h CM 1.50h TD 1.50h CM 1.50 h TD 150 h TD
Lundi Enseignant |A. Gharbi N. Kammoun W. Moalla S. Boussarsar M. Louati
Lieu Amphi 3 Terrain d'athlétisme Amphi 2 Terrain de HB Terrain de rugby
Matiére Anglais Spécialité (pratique) Sciences de la motricité et EPY Option : Musculation
. |Type 1.50h TD 1.50h TD 1.50h CM 150 h TD
Mardi Enseignant |B. Mziou N. Werda H. Baati A. Belmabrouk
Lieu Salle 6 Terrain de FB Amphi 2 Salle de muscul
Matiére Gymnastique Option : Activité préscolaire Option : Secourisme et sauvetq Biomécanique Physiologie de I'exe
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h TD 1.00hTD 1.00hTD
Mercredi - -
Enseignant K. Dammak C. Hmida R. Ameur M. Jardak 1. Ben Dhia
Lieu Salle de gym Salle de boxe Salle de judo Salle 11 Salle 11
Matiére Initiation & la pratique pédagog¢ Biomécanique Spécialité (Théorie)
. |Type 1.50 h TD 150 hCM 1.00 h TD
Jeud Enseignant H. Dammak A. Aloui N. Werda
Lieu Salle 4 Amphi 1 Salle 10
Matiére Sciences de I’éducation Sciences de la motri Informatique et EPS
Vendredi Type 150h CM 1.00h TD 150h TD
Enseignant |Med. Souissi M.A. Baccouch K. Walha
Lieu Amphi 2 Salle 9 Salle info 1
Matiéere
Samedi Type_
Enseignant
Lieu
Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




Institut Supérieur du Sport FO RMULAIRE GPP-FR-20-00
et de ’Education Physique Date : 28/02/2025
ce Stax EMPLOI DU TEMPS POUR APPRENANT o
Année universitaire 2025 - 2026 . Ministére de la Jeunesse et des Sports
Emploi du temps ‘ _ o
. . , Institut Supérieur du Sport et de I’Education Physique de Sfax
Promotion : 2eme annee . o )
3éme Semestre : du du 12/09/2025 au 20/12/2026 Direction des études
. Licence en Activités Physiques Adaptées et
Groupe CM : G4 Filiere ysig P
Sante
; ; L, Tennis + KB + Muscul + BB + TW + Titness +
Classe (Mixte) : 2Licencell Spécialités :
Rugby + Gym + HB + FB
Jours 8:00 8:30 9:00 9:30 10:00 |10:30 11:00 |11:30 12:00 |12:30 13:00 |13:30 14:00 |14:30 15:00 |15:30 16:00 |16:30  |17:00 |17:30  |18:00
8:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 | 11:30 | 12:00 12:30 | 13:00 13:30 | 14:00 14:30 | 15:00 15:30 | 16:00 16:30 | 17:00 | 17:30 | 18:00 | 18:30
Matiére Initiation a la pratique pédagog Informatique Physiologie des adaptations Déficiences sensori{Sociologie et APA |Physiologie des adaj
Lundi Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50h CM 1.00 h TD 1.00h TD 1.00h TD
undi
Enseignant |S. Saida Informatique M. Chlif A. Soula A. Soula I. Ben Dhia
Lieu Salle 3 x1 Salle 8 Salle 11 Salle 11 Salle 1
Matiere Psychologie et APA APA et déficiences cardiovasc Sociologie et APA Spécialité (pratique) FB + Fitn
Mardi Type 150 hCM 1.50h CM 1.50hCM 150hTD
ardi
Enseignant H. Hazzami M. Chlif S. Ghamgui Y. Elghoul
Lieu Salle 4 Salle 1 Salle 4 Terrain de FB
Matiére Spécialité (Théorie) APA de salle 2 Anglais Spécialité (pratique) (HB+Gyn Spécialité (Théorie)
. | Type 1.00 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h TD 1.00hTD
Mercredi - - - -
Enseignant |Y. Elghoul APA de salle 2 B. Mziou H. Guidara H. Guidara
Lieu Salle 3 X2 Salle 6 Salle des sports co Salle 6
Matiére Aquagym Option : Musculation Déficiences sensori-motrices, APA et déficiences Spécialité (pratique) (BB+Ten|Spécialité (Théorie)
Jeudi Type 1.50 h TD 1.50 h TD 150 h CM 1.00h TD 150hTD 1.00h TD
eudi
Enseignant |S. Jarraya Med. A. Souissi R. Borji K. Masmoudi A. Soussi A. Soussi
Lieu Piscine Salle de muscul Salle 3 Salle 11 Salle des sports co Salle 3
Matiére Option : Handisport Option : Fitness Gym douce Option : AP et santé publique |APA de salle 1
. | Type 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 1.50 h TD 150hTD
Vendredi - - - -
Enseignant |A. Ganfoudi F. Zghal F. Zghal S. Hamdi G. Ezzeddine
Lieu Salle des sports co Salle de danse Salle de danse Salle des sports co x2
Matiéere
. |Type
Samedi yp -
Enseignant
Lieu

Version B (Date de mise a jour : 20/09/2025) Vous étes tenus de consulter quotidiennement les tableaux d'affichage et le site de I'institut pour d*éventuels changements.




